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Entradas adicionales ofrecidas

B

Los mends estan disponibles en linea en: hhtp://www.smyrna.k12.de.us | | 2 . diariamente:

El Distrito Escolar de Smyrna no discrimina en el empleo, programas ' FRUTA ' Sabor sin 2 Onzas de Cereal
educativos, servicios o actividades basados en raza, color, estado civil, ' FRESCA ' grasa PopTart con Galleta Graham
credo, religién, origen nacional, género, edad, informacion genética, : ENTERA : y 1% o leche i Barra de Cereal con Galleta Graham
orientacion sexual, identidad de género, discapacidad o cualquier otro ' 1 descremada % Barra NutriGrain con Galleta Graham
categoria o estado_d_e_acuerdo con las leyes estata_les.y federales.'l_las : OFRECIDA : ofrecida K Yogur con Galleta Graham
consultas deben dirigirse al superintendente de distrito. Declaracién ' DIARIAMEN ..

federal de no discriminacién en el reverso. 0 . ' Diariamente e , .
g gy S S S S USSR, Entrodasfrlos ofrecidas el Lunes,
5 : 6 17 : 8 19 Miércoles y Viernes:

. Taza Munchable
Palitos de Tostadas

Francesas
Jugo 100% Fruta

Tortilla De Queso
Con Galleta

'
Mollete :
]
1 Jugo 100% Fruta
'
'
'

Jugo 100% Fruta

Rollo de Canela y
Jugo 100% Fruta g
Fruta Fresca Entera /%
Eleccién de Leche

Entradas frias ofrecidas los Martes y
Jueves:
Batido con Galleta Graham

Fruta Fresca Entera
Fruta Fresca Entera Fruta Fresca Entera

Elecciéon de Leche
. Eleccién de Leche . . Eleccién de Leche :

L L T A el L T R L il

[ 13 [ 14 : 15 [ 16 Huevos con
Queso con

Fruta fresca entera y jugo 100% de
fruta todos los dias
Eleccién de leche ofrecida diariamente

Ultra Pan !

'
Jugo 100% Fruta :

Muffin Inglés
Jugo 100% Fruta Fruta Fresca Entera § ¢+ Fresca Entera

]

]

]

]

Jugo 100% Fruta I Jugo 100% Fruta

., ]

Fruta Fresca Entera Eleccion de Leche '
]

Fruta Fresca Entera . .
Eleccién de Leche Precios de las comidas
Eleccién de Leche ‘ . . S

Strudel de
Manzana o Cereza

Rosquilla

" Eleccién de Leche

B il el el k il
: 20 21 : 22 123
, Bocaditos De Huevo ) > . .
Panqueques !  De Salchicha De Media Luna Llena de | Sdndwich de
' ' i
Jugo 100% Fruta 1 Pavo Con Galleta Uva ' Desayuno Caliente Manzana
' Jugo 100% Fruta 1 Jugo 100% Fruta Jugo 100% Fruta
' '
' '
' '

Desayuno Estudiantil: $0.80
Entrada adicional
para estudiantes: $0.80
Desayuno Adulto: $3.25

Bocados de

Esta institucidn es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.

Fruta Fresca Entera Jugo 100% Fruta
Fruta Fresca Entera Fruta Fresca Entera Fruta Fresca Entera

Elecciéon de Leche Fruta Fresca Entera - o ’ e
' Eleccién de Leche 1 FEleccionde Leche [ Eleccionde Leche | Eleccién de Leche

il At e et Dttt
\ 27 | 28 1 29 130
Gofre Holandes Bagelful Sdndwich De Pollo Y
Jugo 100% Fruta Jugo 100% Fruta Galletas
Fruta Fresca Entera

Fruta Fresca Entera Jugo 100% Fruta
Eleccion de Leche Eleccion de Leche Fruta Fresca Entera

Eleccién de Leche

Piggle Stick
Jugo 100% Fruta
Fruta Fresca Entera
Eleccién de Leche

Bollo De Desayuno |
Jugo 100% Fruta :
Fruta Fresca Entera
Eleccién de Leche |

'

[ 3




De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), esta entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo
identidad de género y orientacidn sexual), discapacidad, edad, o represalia o retorsion por actividades previas de derechos civiles.

La informacion sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que
requieren medios alternos de comunicacién para obtener la informacién del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio,
lenguaje de sefias americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con
el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz 'y TTY) o comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de
Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por
discriminacion en el programa del USDA, el cual puede obtenerse en linea en:

, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo
una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la direccién, el niimero de teléfono y una descripcién
escrita de la accion discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la
naturaleza y fecha de una presunta violacion de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA
por:

(1) correo:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; or

(2) fax:

(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o

(3) correo electrénico:

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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S iWE T Wh e TR Entradas frias ofrecidas diariamente:

Mantequilla de mani y mermelada con

Los menus estan disponibles en linea en: hhtp://www.smyrna.k12.de.us

'
2 .

El Distrito Escolar de Smyrna no discrimina en el empleo, programas " FRUTA ' Sabor sin Goldfish y palito de queso
educativos, servicios o actividades basados en raza, color, estado civil, ] FRESCA ' grasa Envolturas Variadas
credo, religién, origen nacional, género, edad, informacion genética, : : y 1% o leche
orientacion sexual, identidad de género, discapacidad o cualquier otro ' ENTERA 1 descremada Entradas frias ofrecidas el Lunes,
categoria o estado de acuerdo con las leyes estatales y federales. Las ¢ OFRECIDA ofrecida Miércoles y Viernes:
consultas deben dirigirse al superintendente de distrito. Declaracién : DIARIAMEN : .. Ensalada César De Pollo C ) Pretzel
federal de no discriminacién en el reverso. ' ' , Diariamente [ Ensalada César De Pollo Con Pretze

Ensalada De Frutas Con Pretzel
Sdndwich De Jamén Y Queso
Sub De Jamén Y Queso

etk etk Stk L -
' ' ' [

5 ' 6 7 Pizza o ' 8 Pollo del General [ 9
Patty de Pollo Alitas de ' Tso con Arroz o !

Frijoles Horneados a la ! Hamburguesacon !  Nuggets de Pollo
Pollo Deshuesadas )

Barbecue con Nudo de Ajo. 1 Queso ' con Rollo
. PIOZOSdFFiéGT Zanahorias de r\J,”e| y Brocoli Cocido al Vapor Papas Fritas

nsalada de Col con

. = ¢ Rodajas de Pimiento , Judias Verdes al Vapor
Jalapefio y Cilantro EnsaIC%c:)c;%eeslc:::UIiggueno Rojo con Dip + Rodajas de Manzana

ceccccccccccc e cccccccccee=

Entradas frias ofrecidas los Martes y
Jueves:
Ensalada del chef con pretzel

Coba Congeladas ¢ Copa de Mandarinas 1 Parfait de frutas con pretzel
' ' ! Galleta de la Fortuna ) -
g QSR PRI C | -1 (© I Ppiyedphuspus e pliydpleg L P, Sdandwich de ensalada de huevo
) ' ' ' . . ' Desayuno Para el
8 12 Cictes de Pollo 1 13 1 14 s 15S4ndwich de Pollo 16 Almuerzo .
B! Gall ' ) ) alaParmesanao 1 pglitos de Tostadas Fruta fresca entera ofrecida
con Galleta o ' 1 Variedad de Pizza y Albédndigas y Rotoni 4 Francesas diariamente
&, Cerdo Desmenuzado a ' Pizza Casera ' con Nudo de Ajo ) h ., ) L
la Barbacoa " - Bocaditos De Pollo Eleccién de leche ofrecida diariamente
) ¢ ' ! Frijoles al Hornode 1 Guisantes y ! i ) \
i Papas Empanizadas al 1 ' ' : 1 Zanahorias De AzGcar
) Horno ' ' Zonc\J/r?grLiJgsr%ebe ' Zon&hpnolqul Vapor Moreno - . —
. aiz al Vapor i b % s AR "
BN Jud|o1§0\;grggspc(;lr;/opor " | Copa de Frutas Mixtas ; Duraznos Cortados en 5323'0‘}?,‘; gg 5sapr:|;gﬁgs
o Cubit ; . .
IV STy SIVIIIVISVIVIPIIVD SIVIIT e s I SR < ..o - Precios de las comidas
& ' 20 ' 21 122 123 =
; Pizza : Taco deB|Carcrj1e de Res : Nuggets de Pollo con : Patty de Pollo : Hamburguesa = K-6 Almuerzo para estudiantes: $1.25
i anda Palito de Pan o f 7-12 Almuerzo para estudiantes: $1.50
& Patatas Pequenas | Arrozcon Cilantroy | Lasafa con Palitos de §  Patatas Fritas Con 1 Campeona g s
Taza cée I'D:eplno " Lima ' Pan S“Q|sc| De Queso . Aros de Cebolla Entrada adicional: $1.50
8 C%%?’]gglogétss " Frijoles Negros ! Judias Verdes al Vapor | Fru\</3les Horneados Brécoli Cocido al Bocadillos varios: $0.75
¥ Galleta con Chispas de ! sazonados ! Ensalada Romana egetarianos ! _ Vapor : Almuerzo para adultos: $4.95
b A ' Maiz en Tallo ' Pequefia ' Rebanadas de 1 Rodajas de Naranja o
: .u Chocolate . Copa de Pifia : Copa de Frutas Mixtas : Manzana : Entrada adicional para adultos: $2.50
= AR R TR iiil etk el el At Esta institucld q
Sl ) ' ' ' ' sta institucidn es un proveedor que
2= : 2P6ollc?88gdl=!gonsc?:Moiz 27 Tazén de Chile 1 28 : 29 Desayuno Para el ! 30 ofrece igualdad de oportunidades.
! o Palitos de Pescado Andante Ravioles con Almuerzo 1+ Variedad de Pizza
con Pan de Maiz con Fritos Nudo de Ajo Panqueques ' Pizza Casera
o Perrito Caliente o Corndog Salchicha de Pollo Maiz al Vapor

Macarrones con Queso
Frijoles Horneados De
Vaquero
Brocoli de Tallo
Copa de Frutas Mixtas

Croquetas de Patata 1 zqnghorias con Dip
Zanahorias Glaseadas : Rodajas de Manzana

De Naranja
Jugo 100% de Fruta

Papas Fritas Ensalada Romana
Sazonadas Pequefia

Coba

'
'
'
Verduras Mixtas :Judl'cs Verdes al Vapor
'
'
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De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), esta entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo
identidad de género y orientacidn sexual), discapacidad, edad, o represalia o retorsion por actividades previas de derechos civiles.

La informacion sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que
requieren medios alternos de comunicacién para obtener la informacién del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio,
lenguaje de sefias americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con
el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz 'y TTY) o comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de
Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por
discriminacion en el programa del USDA, el cual puede obtenerse en linea en:

, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo
una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la direccién, el niimero de teléfono y una descripcién
escrita de la accion discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la
naturaleza y fecha de una presunta violacion de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA
por:

(1) correo:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; or

(2) fax:

(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o

(3) correo electrénico:

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



